CARDAPIO - ALMOCO

SPEISEKARTE - MITTAGESSEN

SEMANA | WOCHE: 02.06 - 06.06

ARROZ E FEIJAO (CARIOCA OU PRETO): TODOS OS DIAS

22 FEIRA /| MONTAG

PRATO PRINCIPAL: goulash, filé de frango, ovo
VEGETARIANO: risoto de cogumelo
GUARNICAO: talharim ao sugo, acelga refogada

SALADA: alface, tomate, salpicao de repolho, batata com ovos

SOBREMESA:
goiaba, banana

BEBIDA:
suco de uva

32 FEIRA / DIENSTAG

PRATO PRINCIPAL: zUrcher geschnetzeltes, sobrecoxa, ovo
VEGETARIANO: quiche de alho poro

GUARNICAQO: batata rustica, abobrinha refogada

SALADA: alface, pepino, batata doce, quiabo

SOBREMESA:
compota de
maca, mamao

BEBIDA:
suco de manga

4° FEIRA / MITTWOCH
PRATO PRINCIPAL: feijoada, filé de frango, ovo

VEGETARIANO: feijoada vegetariana

GUARNICAOQ: farofa, couve
SALADA: alface, cenoura ralada, tomate, vinagrete

SOBREMESA:
mousse de
chocolate, laranja

BEBIDA:
suco de limao

52 FEIRA / DONNERSTAG

PRATO PRINCIPAL: costela suina assada, isca de frango, ovo
VEGETARIANO: cozido de lentilha
GUARNICAQ: batata gratinada, escarola refogada

SALADA: alface, tomate, agriao, trigo em graos

SOBREMESA:
maria mole,
melao

BEBIDA:
suco de abacaxi

6° FEIRA / FREITAG
PRATO PRINCIPAL: fricassé de frango, salsicha berna, ovo
VEGETARIANO: panqueca de cogumelos

GUARNICAO: batata rosti, berinjela

SOBREMESA:
bolo floresta negra,
laranja

BEBIDA:

SALADA: alface, cenoura cozida, tomate, salada de batata ¢/ ovos suco de tangerina




escola suico ‘:* brasileira

schweizerschule sdo paulo

COMIDHA

JHEONESH

10/06 - 3° FEIRH
24 /06 - 3° FEIRH
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