CARDAPIO - ALMOCO

SPEISEKARTE - MITTAGESSEN

SEMANA | WOCHE: 12.05 - 16.05

ARROZ E FEIJAO (CARIOCA OU PRETO): TODOS OS DIAS

2® FEIRA /| MONTAG

PRATO PRINCIPAL: filé de frango, bife grelhado, ovo
VEGETARIANO: omelete de soja

GUARNICAO: macarrdo ao sugo

SALADA: alface, abobora, cenoura ralada, feijao branco

SOBREMESA:
banana, melao

BEBIDA:
suco de laranja

32 FEIRA / DIENSTAG

PRATO PRINCIPAL: file de frango a milanesa, pernil assado, ovo
VEGETARIANO: quiche de alho poro
GUARNICAO: creme de espinafre, cenoura refogada

SALADA: alface, tomate, pepino, nabo

SOBREMESA:
creme de tapioca,
abacaxi

BEBIDA:
suco de uva

4° FEIRA / MITTWOCH
PRATO PRINCIPAL: feijoada, filé de frango, ovo
VEGETARIANO: feijoada vegetariana

GUARNICAOQ: farofa, couve
SALADA: alface, vinagrete, abobrinha, agriao

SOBREMESA:
mousse de
chocolate, laranja

BEBIDA:
suco de limao

5° FEIRA /| DONNERSTAG

PRATO PRINCIPAL: panqueca de carne, sobrecoxa assada, ovo
VEGETARIANO: assado de lentilha

GUARNICAO: legumes saute, almeirao refogado

SALADA: alface, tomate, tabule, mayashi

SOBREMESA:
uva, goiaba

BEBIDA:
suco de pességo

6 FEIRA / FREITAG
PRATO PRINCIPAL: tilapia grelhada, frango a pizzaiolo, ovo
VEGETARIANO: panqueca de cogumelos

GUARNICAO: batata rustica, berinjela

SALADA: alface, beterraba ralada, tomate, grao de bico

Alguns itens do carddpio podem variar sem aviso prévio*

SOBREMESA:
mamao, macga

BEBIDA:
suco de morango



